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ACTA N° 533 

FECHA:  Bogotá 10 de octubre del 2024 

HORA:  07:00 pm – 07:30 pm 

LUGAR:  Centro Cuidado Transitório Cundinamarca 

TEMA:  Socialización Autocuidado aceptación y cambios físicos 

ASISTENTES: 

• Equipo de primeros auxilios  

• Personas Mayores  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida a las personas mayores  

2. Socialización Autocuidado aceptación y cambios físicos  

3. Finalización de la Socialización 

DESARROLLO: 

Durante la semana se reúne a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar 

de enfermería indica la importancia de utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes 

y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad 

respiratoria. Así mismo se explica sobre la importancia de utilizar correctamente los elementos 

de aseo, el baño a diario, la presentación personal, esto con el fin de reforzar los buenos hábitos 

dentro del servicio. 

El día 10 del presente mes por parte de la auxiliar de enfermería explica: 

La aceptación y los cambios físicos en las personas mayores son aspectos cruciales del 

envejecimiento. A medida que una persona envejece, experimenta cambios físicos y emocionales 

que pueden influir en su bienestar y calidad de vida. A continuación, se explica brevemente ambos 

aspectos: 

Cambios Físicos 

 

 1. Disminución de la fuerza y la masa muscular: Con la edad, el cuerpo pierde masa 

muscular, lo que afecta la fuerza y la movilidad. Esto puede dificultar actividades diarias como 

caminar o levantar objetos. 
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 2. Pérdida de densidad ósea: Los huesos tienden a volverse más frágiles, 

aumentando el riesgo de fracturas y osteoporosis. 

 3. Disminución de la elasticidad de la piel: La piel pierde colágeno y elasticidad, lo 

que provoca arrugas y mayor sensibilidad a lesiones. 

 4. Cambios en la visión y audición: Las personas mayores suelen experimentar 

problemas visuales como cataratas o pérdida de agudeza visual, así como pérdida auditiva. 

 5. Reducción de la función cardíaca y pulmonar: Con el tiempo, el corazón puede 

volverse menos eficiente y la capacidad pulmonar puede disminuir, lo que afecta la resistencia y 

la energía. 

 6. Cambios en el metabolismo: El metabolismo se ralentiza, lo que puede conducir a 

un aumento de peso o dificultad para mantener un peso saludable. 

Aceptación de los Cambios 

La aceptación de estos cambios es un proceso psicológico que varía de una persona a otra. 

Puede implicar las siguientes etapas o aspectos: 

 

 1. Adaptación emocional: Las personas mayores pueden enfrentar sentimientos de 

pérdida o frustración al no poder realizar actividades que antes disfrutaban. La aceptación implica 

encontrar nuevas formas de sentirse útiles y satisfechas. 

 2. Ajuste a nuevos estilos de vida: Las limitaciones físicas pueden requerir ajustes en 

la rutina diaria, como hacer más ejercicio moderado, cambiar la dieta, o utilizar ayudas para la 

movilidad. 

 3. Enfoque en la calidad de vida: Muchas personas mayores aprenden a centrarse 

en su bienestar general, incluyendo mantener conexiones sociales, buscar apoyo emocional y 

disfrutar de actividades adecuadas a sus capacidades. 

 4. Autoaceptación y resiliencia: La autoaceptación implica reconocer los límites del 

cuerpo y la mente, y a su vez, desarrollar resiliencia para sobrellevar los desafíos que el 

envejecimiento trae consigo. 

La clave para un envejecimiento saludable es equilibrar la aceptación de los cambios físicos con 

un enfoque positivo y activo en el bienestar integral. 

Posteriormente se expone una cartelera de dos dibujos grandes, donde se explica sobre la 

importancia de conocer los cambios que se presentan en su cuerpo. Las personas mayores 

participan de manera activa, donde se genera un espacio agradable y entendimiento. 



 
FOR-GD-002 – V2 

Página 3 de 3 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se dejan compromisos    

   

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión  

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Andrea Bejarano  
 Auxiliar de 

enfermería 

 
CCT Cundinamarca 

  

Javier Salamanca   Facilitador   CCT Cundinamarca   

       

 

Anexos: Registro y formato Asistencia 

Elaboró: Andrea Bejarano  



 

 
 

Responsable: Primeros Auxilios   Nombre de la actividad 

 Fecha: 10 de octubre 2024 Socialización Autocuidado aceptación y cambios físicos  
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